LA CONSTITUCION DEL SER EN TIEMPO DE C0VID19 DESDE LA ETICA DE LA SOLIDARIDAD 


Resumen 

El ensayo versa acerca de la constitucion del ser en tiempo de COVID19, se realiza un recorrido 
por algimas concepciones de la constitucion del hombre que lo hace “sujeto a”, desde las diferentes 
posturas presentadas, tratamos de comprender el <;,por que el ser es lo que es? Y como inciden los 
factores exogenos en el sujeto incluso hasta antes de su nacimiento, buscamos en la familia la ruta 
para encontrar a ese ser, interpretamos al ser como un sujeto que se de-constituyo durante en 
confinamiento en un nuevo y mejor sujeto desde la etica de la solidaridad y mirada al otro, 
sostenemos que existen serios indicios de que esta etica de la solidaridad en esta pandemia esta 
siendo la muestra mas fehaciente de que el hombre posee urdimbres muy solidas de moral, etica y 
que estas se entraman con la solidaridad y otredad. Esto nos permite abrevar en un universo mas 
humano en donde la alteridad es sinonimo de acompanamiento y amparo social. 
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Introduction 

Recorremos algunas teorfas para interpretar al ser como un sujeto que esta sujeto antes de 
nacer y mas alia, consideramos muy serias las posturas de Bhajan, Weiss, Xadul, Dolto acerca de 
que la vida es una secuencia de la vida, que estamos en este universo y regresamos a el para 
enmendar errores de vidas pasadas, transitamos por estas teorfas que nos permiten decir que el ser 
es Ser antes de na-ser. Ponemos mucho enfasis en la idea de que somos el hilo de nuestra propia 
historia que se entrama con las historias de nuestros ancestros y mas familiares. Creemos 
firmemente en la incidencia de la familia en el sistema de creencias del sujeto que lo hace ser lo 
que es, es mas, coincidimos con Sartre en que “el hombre es lo que hace con lo que hicieron de 
el”, sin embargo, estamos convencidos que es ese hombre constituido el que puede hacer otro 
hombre. 

Manifestamos que las urdimbres y tramas que constituyen al ser, tienen que ser re- 
entramadas si se quiere volver a nacer en ese ser que es, que el hombre tiene la ventaja sobre el 
resto de animales mamfferos porque es inapelable, crftico y dinamico convirtiendose en el centro 
del proceso de transformacion de la sociedad. Con esa caracterfstica del ser, es posible desde la 
etica de la solidaridad entramar la moral, el respeto y la otredad en las urdimbres de la etica de la 
compasion y desde allf, hacer un universo mas humano en donde a traves de una filosoffa de la 
escucha, del amparo, del arrullo, volver a preservar y valorar la vida. 

Cerramos con la idea que es de caracter inminente el reinventar la solidaridad como 
credencial de viaje comunitario, en donde la otredad sea el requisito para continuar y la nostredad 
nos permita abrevar en un mundo universal -no mas norte y sur-, y, mas humano, con el volver a 
Ser desde el na-ser de la persona humana como ser. El mundo tiene esperanzas de que ese ser que 
estuvo constituido desde antes de na-ser, es ahora libre de egofsmo, es libre porque se desvistio en 
su ego y compartio con el otro para ser ese ser que el universo siempre espero. 
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El ser antes de ser 

El ser es Ser antes de na-ser. Esa es la premisa con la que empezamos a entramar este escrito. 
El hombre antes de nacer, tiene ya marcada la ruta por donde transitar, “el hombre escoge los 
padres” (Bhajan, s/f.), esa es la teorfa que emite Bhajan, manifestando que es a los 120 dfas de 
embarazo cuando el alma del ser entra en el utero de la madre y por ende en el feto. (citado en 
XADUL, 2018). Es por ello que insistimos en que el hombre no escribe su historia, que es la 
historia la que escribe al hombre, ya que este nace al mundo, lo cohabita desde la ruptura de su 
vida -antes de nacer- y a la vez de estar en el mundo, mantiene tensado el hilo de contacto con la 
fuente de vida que esta en ese ser antes de Ser, con esto el hombre logra que el ser -antes de nacer - 
no se pierda en el infinito universo como energfa que deja de ser al no seguir la secuencia vital. 

Esta secuencia vital de la que estamos hablando, la aborda Weiss (2011) cuando manifiesta que, 
las personas seguimos una estela de vidas pasadas, tratando de en cada vida presente, realizar 
nuestra tarea y corregir nuestros erros de las otras vidas. Weiss recrea la historia de una de sus 
pacientes que mediante las terapias de hipnosis pudo desvelar las historias de sus vidas pasadas 
que la atormentaban en esta vida, una secuencia que permitio a la paciente re-encontrarse consigo 
misma desde esta vida y retrospectivamente con ella misma a sus anteriores vidas, es decir, hizo 
contacto con sus maestros -que es ella misma- superiores, presentes en los estados que separan 
una vida de otra. La paciente, desde el estado de hipnosis logro enladrillar su historia de vida 
presente y la relacion de esta con otros seres, con las historias de vidas pasadas con esos mismos 
seres, que antes eran primos, amigos, hermanos, novios, etc., entonces, “El hilo de nuestra propia 
historia esta tejido con los hilos de las historias de nuestros padres, hermanos, abuelos, amigos, 
etc.” (Dolto, 2020). Al igual de Weiss, Dolto nos permite interpretar que la historia del ser esta 
escrita antes que este sea, para poder construir el tejido vital de una persona, es preciso, que las 
urdimbres de las historias pasadas de este ser -en donde tambien estuvieron presentes en relaciones 
cercanas otros seres-, encuentren los hilos mas saludables que le permitan entramarse en las 
urdimbres ya escritas del ser. 

Gutierrez (1995) resalta que: 

“La vida humana individual es muy breve, en la mayorfa de los casos. Esta brevedad se juzga 
a partir de nuestra propia experiencia y no tanto por criterios logicos. Supuesta esta experiencia 
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y dado que la muerte no aporta al hombre la iluminacion de modo automatico, se impone la 
necesidad de una serie de vidas sucesivas” (p. 121). Es un tema de actualidad que siempre se 
trabajo a lo largo de la historia de la humanidad, la reencarnacion, el ser antes de llegar a ser, 
Ser, dependiendo del tiempo historico, se le ha dado varias denominaciones, pero siempre se 
ha tratado el tema de que la vida de una persona sigue un hilo de otras vidas pasadas, depende 
tambien, de las creencias en que el lector este constituido para que se arrime a una vera u otra. 
Al decir que se impone la necesidad de conocer y comprender esa serie de vidas sucesivas, el 
autor nos invita a la reflexion y re-significacion de que existe algo mas profundo al hecho de 
estar en esta vida y por eso sostenemos la idea de otras vidas desde las cuales nos entramamos 
y construimos esta vida. 

Los cabalistas resumen este hecho de que el ser es antes de ser en el siguiente planteamiento 
“Todos los seres son parte de un todo admirable cuyo cuerpo es la Naturaleza y cuya alma es 
Dios. Innumerables mundos descansan en su seno como ninos en el regazo materno” (citado en 
Todos sobre reencarnacion, s/f), de igual forma, los nativos indigenas de Latinoamerica tienen 
una cosmovision del mundo y del origen del ser, en donde surgen las interrogantes ^Dc donde 
vengo?, ^quien soy?, £para donde voy? Con estos cuestionamientos del saber sobre si mismo y 
la ubicacion del ser en el universo y como encaja en el, Restrepo (1998) nos hace reflexionar 
que, asi como los griegos, indios, cabalistas y la ciencia misma desde Weiss, todos dan credito 
a la existencia del ser antes que sea ser, es un hilo que en espiral viene al mundo, se va y vuelve 
a el una y otra vez como energia del universo, la cuestion es saber ^cual es el momento vital 
correcto, en donde el ser ya se ha constituido y cierra su circulo vital? Comprendemos entonces, 
que el ser es un Ser antes de ser o de na-ser (p. 33-34). 



Las urdimbres y tramas que constituyen 
al ser -inacabado- 
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Las urdimbres que constituyen al ser 

Las personas estamos constituidas desde antes de nacer, eso quedo aclarado en la seccion 
anterior, para fortalecer lo manifestado, diremos que el hombre desde antes de nacer -estando en 
el vientre de la madre- ya esta siendo constituido por una serie de factores exogenos que hacen de 
el, asf, por ejemplo, los padres, abuelos, tfos, amigos y la senora de la tienda, le empiezan a poner 
nombres, a darle un genero, color, caracterfsticas con las que desean que ese nino llegue al mundo, 
etc., los padres empiezan a construir en torno al no nacido, un proyecto de vida que lo constituye 
y sujeta. Cuando nace, el nino ya tiene nombres y apellidos y a pesar de ser inedito y que su 
identidad sea unica, el ya esta “sujeto a” (Carpio, 2004). En concordancia con lo escrito en el 
apartado anterior, decimos que el hombre es un ser arrojado al mundo (Heidegger, 1927) y en esa 
constitucion que empezaron a hacer de el, hace que “el hombre es lo que hace con lo que hicieron 
de el” (Sartre, 1993), mediante este planteamiento el frances nos convoca a la responsabilidad de 
ser que tiene el ser sobre el diseno y construccion de lo que es, sin embargo, este solo es una 
imagen de como lo constituyeron. 

Las urdimbres que atraviesan al ser lo hacen sujeto a un sistema de creencias, BROWN y 
COONEY (1982) consideran a las creencias como algunas “predisposiciones a la accion, 
especificas del contexto y determinantes esenciales de la conducta”, para Rokeach (1968) las 
creencias son “cualquier proposicion, consciente o inconsciente, que se infiere a partir de lo que 
una persona dice o hace, susceptible de ser precedi da por la expresion creo que...” (citados en 
Prieto, 2007, p. 34). 

Lafamilia y su influencia en el ser 

La familia es considerada por Estrada (2014) como “una celula social cuya membrana protege 
en el interior a sus individuos y los relaciona al exterior con otros organismos semejantes”, la 
familia se constituye en aquella esencia vital que mantiene conectado al nino y adolescente con el 
mundo y le permite tener la seguridad de que todo va a estar bien (p. 7). La familia es mas que la 
cadena genetica o hereditaria que se trasmite por lasos de consanguinidad, en donde coexisten 
ascendientes, descendientes, colaterales y afines de sangre, la familia es conformada entonces por 
todos los seres vivos del planeta y a los animales o las plantas, no se las puede excluir de la 
conformacion de la familia por el hecho de no tener “racionalidad”. 
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La familia es una agrupacion social conectada por vmculos conyugales y de parentesco que 
pude ser adopcion, prohijamiento, relacion de servidumbre o vasallaje. Todas estas formas de 
nombrar a la familia estan escritas en las normas del derecho constitucional de los pafses y 
dependen de consideraciones sociologicas, eticas, morales e historicas, las cuales determinan que 
sean aceptadas por la sociedad, es por esto que la constitucion ecuatoriana, a traves de la Asamblea 
Nacional (2008) en su articulo 67 literalmente senala “Se reconoce la familia en sus diversos tipos. 
El Estado la protegera como nucleo fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que 
favorezcan integralmente la consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vmculos jurfdicos 
o de hecho...”. 

La familia como sistema de constitucion 

Konrad Lorenz senala que los animales que viven en manada —el hombre vive en manada- son 
una familia, en donde existe una dependencia de los hijos hacia los padres y como caracterfstica 
principal esta la fidelidad que guardan los mas pequenos a los adultos y en especial al jefe de la 
Grey -en los humanos suele ser a la madre-, esta fidelidad e interdependencia inciden en la 
construccion de lazos parentales muy solidos (Lorenz, 1999). Ademas, los lfderes de la familia 
construyen la personalidad de sus hijos y hacen de estos lo que hicieron de ellos (Sartre, 1993). La 
familia desempena un ciclo vital importantfsimo en los mas pequenos y todos los miembros de 
esta, atraviesan al sujeto y forjan sus sistemas de creencias con el que va a tener una identidad - 
constituida- (Estrada, 2014). 

El hombre de hoy es inapelable y se deconstruye con cada experiencia vivida y aprendida, es 
por esto que somos diferentes a las demas especies, porque desde nuestro sistema de creencias, 
interpelamos y refutamos, discrepamos y criticamos y en ultima instancia aceptamos (Lopez, 1972, 
p. 22, 23). Pero el hombre es algo mas, es un sujeto movil, dinamico, flexible y mutable que 
permite que el mundo permee en el (Lopez, 1972; Aguelo & Coma 2016), a pesar de su parecido 
con otros mamfferos, el hombre se diferencia porque el es el centro del proceso de transformacion 
de la sociedad (Lopez, 1972, p. 44). 


La etica del sujeto 
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La etica para la RAE (2020) es algo recto, conforme a la moral, es la persona que estudia o 
ensena moral, o es el conjunto de normas morales que rigen la conducta de la persona en cualquier 
ambito de la vida. para Gutierrez (1978) es una ciencia racional que no se involucra con el producto 
sino con el acto que realiza el sujeto, y, que debido a la praxis que realiza el hombre en su afan de 
conocer el objeto, estudia el fenomeno para trasformar el mundo (p. 17). Carpio (2004) sostiene 
que en la etica el hombre es el actor principal en donde discieme entre el bien y el mal y elige que 
accion tomar, enfatiza que el acto supremo de la etica es la justicia. 

Etica de la mirada al otro 

A1 ser la etica la relacion contextual e historica existente entre el sujeto y el Otro, este otro se 
hace presente y se construye una relacion sea inedita, unica, irrepetible, entre el y el otro. En este 
confinamiento al que hemos sido sometidos para “salvaguardar nuestra salud”, estamos 
experimentando un fenomeno que para muchos era desconocido, ese fenomeno es el de la mirada 
al Otro , ese Otro individual que siempre estuvo alii, que siempre necesito de nuestra mirada y que 
siempre necesito respuestas y acompanamiento de parte de nosotros que tambien, somos los Otros, 
es por ello que, en estos tiempos de encierro inducido, ha emergido desde las profundidades de 
nuestro ser, ese sentido de la etica de la mirada al otro, del acompanamiento al otro, de la 
solidaridad con el Otro, a traves de otro fenomeno llamado la etica de la compasion (Melich & 
Boixander, 2010, p. 123). Aguerrondo (2017) sostiene, en el campo de la educacion que el valor 
ultimo y primero que tiene que tener la educacion es el acompanamiento solidario para construir 
una sociedad etica y solidaria y con ello responsable, una sociedad que mira el futuro de la vida 
humana como principio moral. 

La etica de la solidaridad 

El mundo esta atravesando una etapa de cambio y mutacion en donde hemos sido atravesados 
sin discriminacion por un “virus” que salio de la nada, en donde nos toco asistir a una asepsia de 
natura sin precedentes, ademas, hemos tenido que cohabitar con nuestros seres mas cercanos, 
familiares, esposos, hijos y padres, abuelos y tfos, hemos tenido que reaprender a convivir y la 
tarea ha sido aprobada. Algo mas que hemos aprendido de nosotros mismos y de nuestros vecinos, 
es que es posible otro mundo, un universo en donde dar la mano al hermano no cuesta, en donde 
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brindar un trozo de pan y un poco de agua no fue tan dificil, habiamos olvidado lo bien que se 
siente ser y estar desde la etica de la solidaridad. 

Garcia (2017) nos pone en alerta acerca de que es inminente reinventar la solidaridad en el 
interior de un naufragio colectivo, un fenomeno al que todos asistimos y en los primeros dfas 
tratamos de nadar solos para acercarnos a la orilla, pero al momento de estar cerca a la vera de la 
sanidad, vimos que otros necesitaban de nosotros y nos regresamos a por ellos. El mundo tiene 
esperanzas de que ese ser que estuvo constituido desde antes de na-ser, es ahora libre de egofsmo, 
es libre porque se desvistio en su ego y compartio con el otro para ser ese ser que el universo 
siempre espero. 

La acogida y la compasion 

Tranier (2020) sostiene que en estos momentos crfticos que estamos atravesando, hay que 
adoptar una filosofia de la escucha, del amparo, del arrullo, una filosofia que sea capaz de preservar 
y valorar la vida, pone enfasis en que lo maravilloso que se esta gestando en este tiempo es una 
presencia simbolica que da amparo, en donde las prioridades son vitales y no materiales. Con esto 
nos vamos acercando a la construccion del ser desde la etica de la solidaridad, vamos poniendo 
hitos para no perdemos, a pesar de ello, existen resquicios que hay que ir cubriendo con alteridad. 

Alteridad 

Para la RAE (2020) es la aceptacion de la condicion de ser otro. Asi como hemos desvelado 
que la mejor forma de resistir a este enclaustramiento es el acompanamiento desde la etica de la 
solidaridad, es preciso saber £desde donde miro al otro? La unica forma de mirar al Otro es desde 
la posicion del Otro, es decir, mutarse en el otro y ser -desde el despojo simbolico de nuestro ego- 
eso otro, mirar el mundo desde su mundo, sus intereses y necesidades, pudiendo ser capaz de no 
perderse en la otredad y volver a la nostredad que nos permita ser y estar en esa etica de la 
solidaridad desde la alteridad. 

Cuando decimos alteridad, otredad, mirada al otro, no estamos pretendiendo que nuestra 
identidad se pierda ni que el yo sea otro, Mendieta (2019) estudia esto de la identidad y abreva en 
que “tan solo el sera el” y coincide con (Carpio, 2004), lo que se pretende es hacer notar que desde 
una osmosis con el otro, conocerlo, entenderlo y ayudarlo. Cierran Gallego & Rodriguez (2016) 
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senalando que la alteridad debe estar relacionada con la tolerancia, comprension, el respeto y la 
equidad. 

La Moral 

Segun la RAE (2020) la moral es un adjetivo perteneciente o relativo a las acciones de las 
personas, desde el punto de vista de su obrar en relation con el bien o el mal y en funcion de su 
vida individual y, sobre todo, colectiva. Tambien, es un adjetivo que argumenta la action del sujeto 
conforme con las normas que una persona tiene del bien y del mal. Para Kant la moral es la 
obediencia a la ley moral y esta regida por la etica (citado en Melich & Boixander, 2010, p. 38), 
esta obediencia de la normativa le brinda al sujeto las credenciales para ser considerado un buen 
sujeto (Mauri & Elton, 2017). 

Para cerrar 

No han tenido que pasar mas vidas ni maestros como citaba Weiss para enmendar los errores, 
fue en esta vida en donde nos de-constituimos en seres humanos y personas humanas (Rielo, 2012). 
Aprendimos el respeto por nuestra madre naturaleza, Esquirol (2006) senala que respeto es la 
actitud moral que posee el sujeto, por ello insistimos en que le ganamos la batalla a la utopra del 
respeto, ademas de natura, aprendimos a respetarnos y respetar al otro desde esa etica de la mirada 
al otro, comprendimos que la teorfa de las caricias de las que habla Steiner es posible (citado en 
Rovira, 2015). Para cerrar diremos que este fenomeno llama do COVD19 nos ha permitido abrevar 
en ilusiones y esperanza de que un mundo mejor es posible desde la de-constitucion obligatoria 
del sujeto, abrevamos en esperanza que la construction del ser desde a etica de la solidaridad se 
ha dado en muchos de nosotros con la humildad de mirar y entender al otro. 



El nuevo ser constituido desde las urdimbres 
y tramas que nos ha dejado el confinamiento 
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